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Antifragil: quando a fraqueza se torna forca

1. O conceito de antifragil
Muitas vezes pensamos apenas em dois estados:
- Fragil: aquilo que quebra diante da pressao.

- Resiliente: aquilo que resiste ao choque e permanece igual.
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Mas Nassim Taleb mostrou que existe algo além:
- Antifragil: aquilo que melhora com o choque, com o estresse e com a incerteza.
Um exemplo simples é o corpo humano.

Quando fazemos exercicios, os musculos sofrem pequenas rupturas. Isso parece enfraquecer, mas é
justamente esse estimulo que produz crescimento e fortalecimento. O corpo responde ao esforgo
ficando mais forte. Isso é antifragil.

2. O corpo e o Espirito

Tiago aplica esse principio a fé:

“Meus irmaos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas provagoes,
pois vocés sabem que a prova da sua fé produz perseverancga.

E a perseveranga deve ter agdao completa, a fim de que vocés sejam maduros e integros, sem lhes
faltar coisa alguma.”

(Tiago 1:2-4)
O corpo cresce quando € solicitado com esforgo.
A fé cresce quando ¢ exercitada nas provagoes.

E, assim como o corpo precisa de disciplina para nao se desgastar em excesso, a fé precisa de
perseveranca para chegar a maturidade.

3. O valor limitado do corpo e o valor eterno do espirito
O apéstolo Paulo nos lembra:

“O exercicio fisico € de pouco proveito, mas a piedade, para tudo, é proveitosa, porque tem a
promessa da vida presente e da futura.”

(1 Timéteo 4:8)

Muitas pessoas cuidam bem do corpo e desfrutam dos frutos dessa antifragilidade fisica: forca,
saude, vitalidade. Isso é bom e tem seu valor.

Mas existe algo ainda maior: a antifragilidade do espirito. Enquanto o cuidado fisico garante o estar
bem — ter saude, disposicdo, vigor —, o cuidado espiritual garante o ser bem: ser um com o outro no
amor, ser um com Cristo, aquele que é tudo em todos.

Essa ¢ a diferenca entre o temporal e o eterno. Um é passageiro; o outro permanece para sempre.
4. A inclinacao natural
Nossa inclinagdo natural, porém, é o cansaco e a desisténcia.

Cansamos de treinar.
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Cansamos de insistir.

E cansamos até de fazer o bem.

Por isso Paulo nos lembra:

“E nao nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo proprio colheremos, se ndo desanimarmos.”
(Gélatas 6:9)

O cansagco leva a desisténcia, mas a perseverancga leva a colheita.

E a diferenca entre parar no meio do caminho ou colher os frutos de uma vida antifragil no Espirito.

5. Quando sou fraco, entao sou forte
No Espirito, a antifragilidade vai ainda além.

No corpo, o esforgo gera crescimento.

Na fé, a provacao gera perseveranca.

Mas no espirito, até a fraqueza se transforma em forca.
Paulo declara:

“Porque, quando sou fraco, entdao é que sou forte.”

(2 Corintios 12:10)

Esse é o coracao da vida antifragil: a fraqueza humana se torna o lugar da forca divina, porque a
graca de Deus se aperfeicoa justamente no que é limitado em nés.

6. A esperanca da gldria
E todo esse processo aponta para algo maior. Paulo escreve:

“Considero que os nossos sofrimentos atuais nao podem ser comparados com a gléria que em nés
sera revelada.”

(Romanos 8:18)

Existe uma beleza invisivel, escondida sob o sofrimento, que ainda ndo conseguimos sequer
vislumbrar. Mas ela ja esta 14, aguardando a revelagao. O que hoje parece peso e dor é, na verdade,
0 processo que prepara em nés uma gloria incomparavel.

O antifragil espiritual ndo é apenas resistir, mas ser moldado em direcdo a gldria futura. E essa
gldéria ndo é apenas uma promessa distante: ela ja comegou, porque o grande mistério foi revelado:

“Cristo em vocés, a esperanca da gloéria.”

(Colossenses 1:27)
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7. O exemplo supremo de Cristo

Na cruz vemos o maior exemplo de antifragilidade: o sofrimento de Cristo gerou salvacao, e a
aparente derrota se tornou vitoria definitiva.

Isso cumpre o que Paulo escreve em Filipenses 2:5-11:

“Seja a atitude de vocés a mesma de Cristo Jesus,

que, embora sendo Deus,

nao considerou que o ser igual a Deus era algo a que devia apegar-se;
mas esvaziou-se a Si mesmo,

vindo a ser servo, tornando-se semelhante aos homens.

E, sendo encontrado em forma humana, humilhou-se a si mesmo
e foi obediente até a morte, e morte de cruz!

Por isso Deus o exaltou a mais alta posicao

e lhe deu o nome que estd acima de todo nome,

para que ao nome de Jesus se dobre todo joelho,

nos céus, na terra e debaixo da terra,

e toda lingua confesse que Jesus Cristo é o Senhor,

para a gléria de Deus Pai.”

O antifragil espiritual encontra em Cristo o seu modelo perfeito: a humilhagdo transformada em
exaltagao, a fraqueza transformada em vitéria eterna.

8. Exemplos do cotidiano

Essa verdade nao é apenas tedrica, mas pratica.

- Uma perda financeira pode nos ensinar a confiar menos no dinheiro e mais em Deus.
- Uma doenca pode se tornar espago de dependéncia da graca.

- Um relacionamento dificil pode nos treinar no perdao e na paciéncia.

Em todos esses casos, 0 que parecia enfraquecer se transforma em crescimento. E assim que a fé se
torna antifragil na vida real.

9. A perfeicao do ser humano?
0 COrpo cresce com esforgo.

A fé amadurece nas provagoes.
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O espirito encontra forca na fraqueza.
E tudo isso aponta para a plenitude da vida de Cristo em nos.

Esse é o verdadeiro antifragil espiritual: ndo apenas resistir, mas ser transformado em cada choque
da vida, até que a gldria de Cristo em nds seja plenamente revelada.

Agora, a pergunta que fica é: como vocé reage as provagoes?
Voceé apenas resiste, tentando sobreviver, ou se permite ser transformado por elas?
Onde hoje a sua fraqueza pode se tornar espaco para a forca de Cristo?

Essa é a beleza invisivel escondida no sofrimento: Cristo em noés, a esperanca da gldria. (Colossenses
1:27)

E podemos dizer também que é a chegada ao que é perfeito. (Colossenses 1:28-29)
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