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Quando a nossa forca nao consegue vencer a carne

Talvez uma das experiéncias mais frustrantes da vida seja querer sinceramente deixar de fazer
alguma coisa — e descobrir que nao conseguimos.

Prometemos que sera a ultima vez.

Fracassamos.

Arrependemo-nos.

Sentimos culpa.

Fazemos novas promessas.

Criamos regras mais rigidas.

E, algum tempo depois, fracassamos novamente.

Fracasso. Arrependimento. Condenacgao. Culpa. Promessa. Esforgo. Novo fracasso.

Esse circulo pode aparecer de maneira muito evidente nas dependéncias e compulsdes, embora suas
causas sejam complexas e possam exigir também cuidados médicos e psicoldgicos.
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Mas, em alguma medida, existe uma luta semelhante dentro de todos nos.
A Biblia fala de forgas interiores que podemos reconhecer como desejos da carne.
Jodo fala de “desejo da carne, desejo dos olhos e arrogancia da vida”. ~
Talvez possamos chamar tudo isso, numa linguagem muito simples, de:

desejos ardentes.
Sao desejos que parecem maiores do que nos.
E a Biblia traz uma noticia inicialmente desconcertante:

nossa forca nao é suficiente para venceé-los.

Quando o esfor¢co nao funciona

Paulo fala de praticas religiosas que parecem extremamente sabias.
Regras.

Proibigoes.

Rigor com o préprio corpo.

Ascetismo.

Tudo isso pode transmitir a impressao de disciplina e espiritualidade.
Mas ele faz uma afirmacao surpreendente:

essas coisas nao tém valor algum contra a sensualidade, para refrear os impulsos da
carne. /

Isso é muito sério.

Porque nossa reagao natural diante de um desejo que consideramos errado costuma ser aumentar o
controle:

“Desta vez vou conseguir.”

“Vou me disciplinar.”

“Vou criar regras.”

“Vou resistir.”

“Vou ser mais forte.”

Mas Paulo parece estar dizendo:

isso nao resolve o problema.
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Pode produzir aparéncia de sabedoria.

Pode produzir comportamento religioso.

Pode até conter exteriormente determinadas agoes por algum tempo.
Mas nao consegue resolver a forca dos desejos da carne.

E talvez exista uma razao muito simples:

Estamos tentando vencer a carne usando a propria carne.

Uma luta que nao é nossa?

Em Galatas, Paulo descreve o conflito de uma maneira diferente da que normalmente imaginamos:
“A carne deseja o que é contrario ao Espirito; o Espirito, o que é contrario a carne.” /
Observe quem esta lutando.

Paulo nao diz:

vocé contra sua carne.

Ele diz:

a carne contra o Espirito;
o Espirito contra a carne.

E acrescenta:

para que vocés nao facam o que desejam
Isso muda tudo.

Talvez tenhamos passado anos tentando assumir uma luta que ndao conseguimos vencer.
E, cada vez que perdemos, vem a culpa:

“Eu deveria ter sido mais forte.”

“Eu deveria ter resistido.”

“Deus deve estar decepcionado comigo.”
“Agora vou me esforcar ainda mais.”

E o circulo recomega.

Mas Paulo apresenta outro caminho:

andar pelo Espirito.

Nao é a carne ficando suficientemente forte para derrotar a carne.
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E o Espirito se opondo a carne.

Isso comecou muito cedo

A histéria do Eden j4 apresenta algo parecido.

A mulher vé que a arvore era boa para se comer, agradavel aos olhos e desejavel para dar
entendimento.

Desejo.

Olhos.

E a antiga seducao:

“Vocés serao como Deus.” 2

Séculos depois, Jodo fala do desejo da carne, do desejo dos olhos e da arrogancia da vida.

A linguagem nao ¢ idéntica, e nao precisamos forcar uma equivaléncia palavra por palavra.
Mas a semelhanga ¢é dificil de ignorar.

O problema humano nao parece ser simplesmente falta de informacao sobre o certo e o errado.
Adao e Eva tinham uma regra perfeitamente clara.

E a regra nao foi suficiente para vencer o desejo.

Talvez seja justamente por isso que a solucao de Deus nao seja simplesmente nos entregar mais
regras.

O descanso

Jesus faz um convite:

“Venham a mim.” 7

E acrescenta:

“e eu lhes darei descanso.” 7

Em Joao 15 ele usa outra palavra:

“Permanecam em mim.”

O ramo nao recebe uma ordem para fabricar uvas.
Ele permanece na videira.

“Nenhum ramo pode dar fruto por si mesmo, [...] Vocés também nao podem dar fruto, se
nao permanecerem em mim.” /

E conclui:
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“sem mim vocés nao podem fazer coisa alguma.” 2

Talvez exista aqui uma liberdade imensa.

Eu ndo preciso produzir pela minha forca aquilo que somente a vida de Deus pode produzir em mim.
O autor de Hebreus chega a usar uma expressao aparentemente contraditoria:

“Esforcemo-nos por entrar nesse descanso...” /

Talvez um dos nossos maiores esforgos seja justamente este:

parar de confiar na nossa propria forca.

Apresentem-se e sejam transformados

Paulo escreve:

“Oferecam o corpo de vocés.” /

E logo depois:

“transformem-se pela renovacao da sua mente...” /

A palavra traduzida por “transformem-se” estd ligada a ideia de metamorfose.

E hd uma nuance preciosa: ela também pode ser compreendida ressaltando a agao recebida:
“sejam transformados.”

Em outra carta, Paulo usa o mesmo verbo e deixa isso ainda mais claro:

“somos transformados na sua propria imagem, com gloria cada vez maior, a qual vem do
Senhor, que é o Espirito.” ~

Eu me apresento. Permaneco. E sou transformado.

Nao fabrico a transformacao.

O resplendor da gldria

Aqui chegamos a algo maravilhoso.

A Biblia diz que o Filho é:

“0 resplendor da gldria e a expressao exata do seu Ser...” /
O resplendor torna perceptivel a luz que ndao enxergavamos.
Cristo torna conhecido o Deus invisivel.

Por isso Jesus pode dizer:

“Quem vé a mim veé o Pai.” 2
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E Paulo revela algo extraordindrio:
“Tudo isso provém de Deus, que nos reconciliou consigo mesmo por meio de Cristo...” /
“Deus em Cristo estava reconciliando consigo o mundo...” 7

“Portanto, somos embaixadores de Cristo, como se Deus estivesse fazendo o seu apelo por
nosso intermédio.” ~

Veja 0 movimento:

Deus estava em Cristo.

E agora:

Deus age por nosso intermédio.
Como isso € possivel?

Talvez aqui esteja o tesouro que permaneceu escondido durante geragoes.

Cristo em nos

Paulo fala de um mistério que esteve oculto durante épocas e geragoes e que agora foi revelado.
E resume esse mistério em pouquissimas palavras:
“Cristo em voceés, a esperanca da gloria.” 2
Cristo em Jesus.
E agora:
Cristo sendo formado em nos.

“Meus filhos, novamente estou sofrendo dores de parto por sua causa, até que Cristo seja
formado em vocés.” /7

Nao é simplesmente aprender a imitar exteriormente Jesus.
E transformacao.
E metamorfose.

E o Espirito realizando em nés aquilo que nossa forga jamais conseguiria produzir.

O fruto

Isso talvez explique uma escolha muito bonita das palavras de Paulo.
Ele fala das:

obras da carne.
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Mas, quando chega ao Espirito, nao fala das “obras do Espirito”.
Ele diz:

“0 fruto do Espirito é amor, alegria, paz...” 2

Fruto.

O ramo nao fabrica fruto.

O ramo permanece.

A vida produz.

E Jesus diz:

“0 meu Pai é glorificado pelo fato de vocés darem muito fruto...” 7
O Pai é o agricultor.

Cristo é a videira.

Nés somos 0s ramos.

O Espirito produz vida em nos.

E o fruto aparece.

Nao ha mais condenacao

Talvez agora possamos finalmente quebrar aquele circulo:

fracasso — arrependimento — condenacgao — culpa — esforgo — novo fracasso.
Porque Paulo anuncia:

“Portanto, agora ja nao ha condenacao para os que estao em Cristo Jesus.” 7
Nao precisamos da condenagao para produzir transformagao.

Nao precisamos da culpa para produzir santidade.

Nao precisamos nos tornar mais fortes do que nossos desejos ardentes.

Precisamos reconhecer nossa incapacidade e deixar de tentar fazer aquilo que pertence ao Espirito.
O Espirito luta contra a carne.

Nossa parte?

Apresentar-nos.

Permanecer.

Andar pelo Espirito.
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Néao apagar o Espirito.

E descansar.

Porque, no final, Paulo nos oferece talvez a explicagao mais simples de todas:
“Deus é quem efetua em vocés tanto o querer quanto o realizar.” 2
Tudo provém de Deus.

E entdo comecamos a compreender o mistério:

Cristo em nos.

Nao apenas Cristo diante de nds.

Nao apenas Cristo como alguém que tentamos imitar.

Cristo sendo formado em nds.

O resplendor da gléria de Deus comecando a aparecer em filhos que estdo sendo transformados na
mesma imagem.

Nao pela forga da carne.
Pelo Espirito.

E, por isso, finalmente podemos descansar daquela intermindavel tentativa de transformar a nds
mesmos.

Cristo em nds, a esperanca da gloria.

Aleluia!
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Voltar ao comeco




