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Como seria um mundo
com 8 bilhoes de pessoas
cheias de compaixao?

N&o € uma pergunta sobre religiao, E uma
prevocacdo sobre e que poderiz acontecer s: -
cada pessse, em vez de competr: buscasse,
compreender. Se, em vez de vencer, buscasse
servir: Se a viansfermacdo nao fasse um
grande evento cytemo, mao um precesao?
silencioso, acontseendo por dentro — em um
coracde de cada vez.

Ja a bern aventuranca tem outra raiz.

Mas entes de seguir: € preciso destazer uma
confusdo comum: a ideia de que vieer bem e

o mezma que ser héis. A felicidado, de fCemany
como se tala hote. costuma depender de coisas
quo muduirr, dinheira, mconhecimento,
conquistas, E um sctado que vai e vem, como o
tempo, como o temeo.

Eia ndo se abaja com perdas nem se apressa
com parihos. E como uma arvore plantada junto
e um rio = mesmo nos dias secos, conti-rua
viva.



Felicidade e Bem-Aventuranca

Como seria um mundo com 8 bilhoes de pessoas cheias de compaixao?

Nao é uma pergunta sobre religido.

E uma provocacao sobre o que poderia acontecer se cada pessoa, em vez de competir, buscasse
compreender.

Se, em vez de vencer, buscasse servir.

Se a transformacgao nao fosse um grande evento externo, mas um processo silencioso, acontecendo
por dentro — em um coragao de cada vez.

Mas antes de seguir, é preciso desfazer uma confusdao comum: a ideia de que viver bem é o mesmo
que ser feliz.

A felicidade, da forma como se fala hoje, costuma depender de coisas que mudam: dinheiro,
reconhecimento, conquistas. E um estado que vai e vem, como o tempo.

Ja a bem-aventuranca tem outra raiz.

Ela ndo se abala com perdas nem se apressa com ganhos. E como uma rvore plantada junto a um
rio — mesmo nos dias secos, continua viva.

Nao vem de fora. Nao precisa de cenario ideal.

E o que nasce dentro quando a vida se reconcilia com o que é verdadeiro.

Esse é o comego de uma mudanga real — e, quase sempre, ela segue trés passos simples, profundos
e nada religiosos:

Perdoar: quando o peso cai

Carregar culpas e ressentimentos nos faz andar curvados, mesmo que ninguém perceba.
O perdao nao é um favor que se faz ao outro, nem um prémio que se recebe.

E o fim de uma guerra — aquela que travamos dentro de nds.

Quando aceitamos ser recomecados, voltamos a respirar.

E s6 quem respira de novo consegue olhar para o outro com leveza.

Amar: quando a vida se expande

Depois de respirar, a gente consegue ver.

E quando vé, ama. Ndo porque o outro merecga, mas porque agora ha espaco em nos.
Amor ndo é sentimento bonitinho — é agdo concreta, é presenca, € cuidado.

E o0 novo jeito de viver quando o coragéo deixa de se proteger o tempo todo.

Servir: quando a liberdade transborda

Quem foi perdoado e aprendeu a amar... naturalmente serve.

Nao por obrigagdo, mas porque ja ndo precisa provar nada.

Servir ndo é se apagar — é se oferecer.

E contribuir.

E deixar rastros de paz por onde se passa. As vezes, com palavras.
Quase sempre, com atitudes simples.

Talvez esse mundo com 8 bilhoes de pessoas assim ainda pareca distante.
Mas quem disse que ele nao pode comecgar agora, em uma?



Essa maneira de viver — com perdao, amor e servico — nao nasceu de uma doutrina, nem de uma
tradigcao religiosa.

Foi revelada por alguém que viveu assim por inteiro.

Ele nao fundou um sistema. Ele apontou um caminho.

E esse caminho continua vivo, apesar de tudo que foi feito em seu nome.

A proposta sempre foi essa: nao repetir formulas, mas deixar que algo novo seja formado em nds.
Um tipo de ser humano que nao precisa de palco para ser luz, nem de aplauso para continuar
amando.

E é nessa direcao que a vida comega a florescer de verdade.

Bem-aventurados os que ousam viver assim.
Bem-aventurados os que promovem a paz — porque serao reconhecidos por aquilo que sao: filhos de
Deus.



