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Quando a vida deixa de ser peso

(e o0 gozo volta ao seu lugar)
Existe um cansago que ndao vem do corpo, mas do peso silencioso de sustentar a vida por dentro.

E o cansaco de sustentar a vida o tempo todo.

De sustentar a imagem.

De sustentar decisoes.

De sustentar a propria existéncia como se tudo dependesse de nds.

Talvez esse peso seja antigo.

Desde o inicio da histéria humana, a vida passou a ser vivida “com o suor do rosto”.
Ndo apenas como trabalho, mas como tensao interior.
A sensacao silenciosa de que viver exige vigilancia constante, esforco continuo, controle.

E junto com esse peso, algo mais nasceu:
a vergonha.

Nao foi 0 medo que surgiu primeiro.
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Foi a vergonha.
O medo veio depois — apenas para proteger o esconderijo.

Quando a vergonha entra, o ser humano comeca a se ocultar.
Nao apenas de Deus, mas de si mesmo.

Criamos personagens.

Ajustamos a imagem.

Medimos palavras.

Aprendemos a sobreviver — e chamamos isso de vida.

Com o tempo, a religiao — que poderia aliviar esse fardo — muitas vezes o ampliou.
Acrescentou regras.

Moralizou o esforgo.

Transformou o peso em virtude.

E viver cansado passou a parecer normal.
Até espiritual.

Mas talvez nunca tenha sido isso.

O convite que muda o eixo

Em algum momento da histéria, alguém ousou dizer algo completamente diferente:
“Venham a mim todos os que estdao cansados e sobrecarregados...” Mt 11

Repare:
o convite ndo comega pelo erro, nem pela culpa, nem pela corre¢ao moral.
Comeca pelo cansaco.

Porque o cansago € o sintoma mais honesto de que algo esta fora do lugar.

Jesus ndao chama pessoas fracas para se tornarem fortes.
Chama pessoas cansadas para descansarem.

E esse descanso ndo ¢ parar de viver.
E parar de sustentar a vida a partir do lugar errado.

O descanso que gera liberdade

Mais tarde, isso foi dito de forma ainda mais clara:

O Senhor é o Espirito,
e onde estd o Espirito do Senhor, ai ha liberdade. 2 Co
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Liberdade aqui ndo é rebeldia.
E auséncia de peso interior.

E a liberdade de néo precisar se esconder.
De nao precisar se provar.
De nao precisar sustentar uma imagem espiritual, moral ou emocional.

Por isso se diz:

Foi para a liberdade que Cristo nos libertou. GI 5

Nao para uma vida sem esforco,
mas para uma vida sem opressao interior.

Uma liberdade que a Escritura chama de algo muito bonito:

a liberdade da gléria dos filhos de Deus. Rm 8

Filhos nao vivem sob vigilancia constante.
Vivem em relagao.

Quando o Espirito fala as igrejas

H4a uma frase recorrente nas Escrituras que, com o tempo, foi reduzida a linguagem institucional:
“Quem tem ouvidos, ouca o que o Espirito diz as igrejas.” Ap 2
Aqui, “igrejas” nao significa prédios, organizacdes ou sistemas religiosos.

A palavra usada é ekklesia — pessoas chamadas para fora.

Chamadas para fora do fluxo inconsciente.
Para fora do medo normatizado.
Para fora da vida vivida apenas no automatico.

O Espirito nao fala a estruturas.
Fala a comunidades vivas de pessoas despertas.

E, ainda assim, a frase comeca com algo decisivo:
“Quem tem ouvidos...”

Nem todos ouvirao.
Mesmo estando proximos.
Mesmo estando “dentro”.
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Porque escutar o Espirito sempre foi — e continua sendo — uma questao interior.

Ao vencedor

Curiosamente, cada uma dessas mensagens termina da mesma forma:
“Ao vencedor...” Ap 2

Néo diz “a instituicdo vencedora”.

Nem “a comunidade perfeita”.

Diz: ao vencedor.

O vencedor nao é o mais forte.
Nao é o mais visivel.
Nao é o mais religioso.

E aquele que permanece inteiro.

Aquele que nao volta ao esconderijo.

Que ndo negocia a consciéncia.

Que nao troca liberdade por controle.

Que nao abandona o gozo para recuperar uma falsa sensagao de seguranca.

A grande vitoria nao acontece fora.
Acontece por dentro.

Quando o gozo foi reduzido

Talvez aqui esteja uma das maiores perdas da nossa linguagem.

A palavra gozo foi quase totalmente sequestrada pelo campo sexual.
E isso ndo aconteceu por acaso.

O gozo sexual é uma das experiéncias humanas mais conhecidas porque é concreta, corporal,
inegavel.

Ele exige entrega.

Nao acontece sob vigilancia.

Nao floresce sob medo.

Dissolve defesas.

Silencia a mente.

Torna a pessoa inteira — ainda que por instantes.

Nao se explica o gozo.
Ele acontece quando ha confianga e presenca.
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Talvez por isso seja tao familiar.

O curioso é que a Escritura fala de gozo o tempo todo —
mas de um gozo mais profundo, mais estavel, mais duradouro.

Um gozo que nao depende de estimulo.
Nem de circunstancia.
Nem de aprovacao.

Um gozo que nasce da presenca do Espirito.

O oposto da vergonha nao é a coragem

Durante muito tempo pensamos que o antidoto da vergonha fosse a coragem.

Mas a coragem ainda carrega tensao.
Ela exige esforco.
Ela empurra para fora do esconderijo — mas nao o dissolve.

O gozo é diferente.

O oposto da vergonha nao é a coragem.
E o gozo.

Porque o gozo elimina a necessidade do esconderijo.
Quem vive em gozo nao precisa sustentar imagem,
nem provar valor,

nem viver na defensiva.

A coragem nos ajuda a sair do esconderijo.
O gozo nos faz perceber que nunca precisavamos dele.

Entrar no gozo

Em uma pardbola quase desconcertante, Jesus usa uma expressao rara:
“Entra no gozo do teu Senhor.” Mt 25

Nao diz “receba”.

Nem “sinta”.

Diz: entra.

Como quem entra em um ambiente.
Em um estado.
Em um lugar interior onde a vida ja nao precisa ser defendida.
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Por isso Ele também diz:

“Tenho dito essas coisas para que o meu gozo esteja em voceés —
e 0 gozo de vocés seja completo.” Jo 15

Gozo completo nao significa auséncia de dor.
Significa auséncia de divisao interior.

A dor pode existir.
O sofrimento pode existir.
Mas o peso existencial ja nao governa.

Cristo em vocés

O apdstolo Paulo encontrou palavras simples e profundas para isso:
“Meus filhinhos... até Cristo ser formado em vocés.” Gl 4

E depois:
“Cristo em vocés, a esperanca da gloria.” Cl 1

Cristo ndo é apenas o centro da fé.

Nele estao escondidos todos os tesouros da sabedoria e do conhecimento. Cl 2

Durante muito tempo isso foi chamado de mistério.
Nao porque fosse inacessivel,
mas porque o peso da vida torna dificil perceber o que ja foi revelado.

O mistério foi revelado.
O que o esconde, muitas vezes, € o peso que voltou a ocupar o centro.

Porque ¢ o Espirito quem sonda todas as coisas —
até mesmo as profundezas de Deus. 1 Co 2

E quando a vida deixa de ser sustentada pelo esforco,
o Espirito encontra espago para revelar
0 que sempre esteve ali.

Nao é metéfora.
Nao é discurso religioso.

E centro interior restaurado.

A pessoa ja nao vive apenas reagindo a comandos.
Comeca a viver em sintonia.
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Como uma arvore viva que nao recebe ordens para frutificar.
Ela apenas vive.
E o fruto aparece.

Santificacao: quando Deus se torna visivel

Ha um texto que foi, por muito tempo, lido como ameaca:
“Segui a paz com todos e a santificacao, sem a qual ninguém vera o Senhor.” Hb 12

Talvez o sentido seja mais belo do que pensamos.
Sem santificacdo, ninguém vera o Senhor em nés.

Nao porque falhamos.
Mas porque a vida ainda esta ocupada demais se defendendo.

Santificagao nao é esforco para parecer santo.
E vida tao habitada por Deus
que Ele comeca a ser percebido.

Néao somos nds que nos santificamos.
E Ele quem nos santifica.

E quando isso acontece, algo simples se revela:

Deus se torna visivel em gestos comuns.
Em palavras comuns.
Em uma vida comum — sem peso.

Quando a vida respira

Talvez seja isso que acontece quando tudo se alinha:
A vida respira.

Como uma janela que se abre depois de uma longa noite.
A brisa entra.

Sem pedir licenca.

Sem fazer barulho.

E quase sem perceber, essa existéncia comeca a refletir algo maior.
Nao por esforco.
Mas por transparéncia.

Talvez o projeto de Deus nao termine no perdao.
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Talvez ele floresca no regozijo.

Porque quem j& ndo precisa se esconder...
também ja ndo precisa se provar.

E entdo, finalmente, descansa.

Acontece por dentro.

Saiba mais:

A simplicidade da Biblia

A tradicdo forma servos; o Espirito forma filhos
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