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O peso de carregar e a leveza da fonte

Eu tenho observado algo com muito cuidado.

Vejo pessoas sinceras. Padres, pastores, líderes, voluntários… gente que

realmente quer fazer o bem.

E fazem.

Ajudam.

Servem.

Se dedicam.

https://amemamem.com.br/quando-o-bem-se-torna-pesado/


Mas, junto com isso, vejo algo que me chama atenção: o peso.

O cansaço.

A pressão para manter tudo funcionando.

A necessidade constante de recursos, apoio, estrutura.

E, muitas vezes, a frustração quando isso não vem.

Por muito tempo, eu não soube explicar isso.

Porque o bem está sendo feito. E isso é inegável.

Mas, ainda assim, algo parecia não fechar.

Em mim também já houve esse movimento.

De querer ajudar.

De querer fazer.

De querer sustentar.

E, sem perceber, eu fui entrando nesse mesmo lugar:

onde o bem começa a pesar.

Foi então que algo começou a ficar claro, pouco a pouco.

Talvez o problema não esteja no bem que está sendo feito,

mas na fonte de onde ele está nascendo.

Quando o bem nasce de nós,

ele precisa ser mantido por nós.

Precisa de força.



Precisa de constância.

Precisa de recursos.

E, com o tempo, isso cobra um preço.

Mas existe um outro lugar.

Um lugar mais silencioso.

Onde o bem não começa como esforço.

Ele começa como consequência.

Jesus nunca chamou ninguém para sustentar uma obra.

Ele chamou para permanecer.

E disse algo que, por muito tempo, eu não compreendi:

“Sem mim vocês não podem fazer coisa alguma.” (Jo 15:5)

Hoje, isso começa a fazer sentido para mim.

Porque quando a fonte não está clara,

o esforço aumenta.

E quando o esforço aumenta,

o peso aparece.

Talvez seja por isso tantas pessoas caridosas têm se cansado.

Não por falta de amor,

mas porque estão tentando sustentar algo

que não nasceu para ser sustentado assim.

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/15/5


O bem continua sendo bom.

Ajudar continua sendo necessário.

Mas talvez exista um caminho mais leve.

Um caminho onde o bem não precisa ser carregado.

Porque ele simplesmente flui.

E, talvez, seja por isso que essas palavras fazem tanto sentido hoje:

“Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes

darei descanso.” (Mt 11:28)

E talvez exista algo ainda mais profundo nisso tudo.

Jesus disse algo que, por muito tempo, passou despercebido por mim:

“Não há ninguém que seja bom, a não ser somente Deus.” (Lc 18:19)

Isso não diminui o homem.

Mas muda completamente a referência.

Porque, se o bem não nasce em nós…

então não somos nós que precisamos sustentá-lo.

E talvez seja justamente aí

que o peso começa a ir embora.

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mt/11/28+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/18/19+


Quando o bem nasce da fonte,
ele não pesa — ele flui.


