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RELACIONAMENTOS:
ATRANSFORMACAO
COMECA EM MIM

NOSSA TRANSFORMACAO

No inicio, quando Deus criou o mundo, Ele deu a Adao uma tarefa: dar nome aos bichos. Adao
cumpriu a missao com tranquilidade... Tranquilo até demais.

Entdo Deus olhou e disse algo curioso: “Nao ¢ bom que o homem esteja so...” E criou uma
companheira para ele.


https://amemamem.com.br/relacionamentos/

Nao por caréncia. Mas porque ninguém é moldado na solidao.

Relacionamentos sao espelhos. Eles nos revelam. Nos desafiam. Nos transformam.

O esforco vao de querer mudar o outro

Talvez o maior desgaste nos relacionamentos esteja na tentativa inttil de mudar o outro. Queremos
que o cOonjuge seja mais sensivel. Que o amigo seja mais presente. Que o filho entenda logo. Que o
outro mude — para que tudo fique bem.

Mas ninguém muda por cobranca. Ninguém muda por insisténcia.

Mudanca verdadeira s6 acontece quando o Espirito de Deus encontra espaco para agir.

Transferéncia de responsabilidade: um ciclo vicioso

Essa légica de mudanca externa contamina todas as areas da vida: Culpamos o Estado por nossa
situacao, a escola pelo futuro dos filhos, a igreja pela nossa frieza, os amigos pela nossa solidao.

Mas enquanto transferirmos a responsabilidade, continuaremos presos num jogo de culpas —
aquele jogo cruel, como diz a musica, em que ninguém sai inteiro.

Formados de modo formidavel

O salmista diz que fomos formados de modo formidavel . -

A palavra “formidavel”, em sua raiz, carrega o sentido de algo assustador e maravilhoso ao mesmo
tempo.

Assim também sdo os relacionamentos. Eles nos formam com dor, mas também com beleza. Nos
revelam, nos expdem, nos provocam.

Relacionar-se é permitir ser moldado. E isso nunca acontece sem alguma ruptura interior.

A solucao nao esta no outro

A grande virada acontece quando deixamos de tentar mudar o outro — e comecgamos a permitir que
Cristo nos mude.

Relacionamentos se curam quando a graca vence o orgulho, quando a escuta supera a razao,
quando o amor ocupa o lugar do controle.

E isso nao exige dois. Basta um. Um coragao que ama como Cristo amou, quebra cadeias que
duravam geragoes.

Entregar o caminho, nao o controle

A Palavra diz: “Entregue o seu caminho ao Senhor, confie n’Ele, e Ele agira” -

Isso nao significa desistir. Significa descansar. Parar de manipular, de controlar, de forgar... e
confiar que Deus age no tempo certo.
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A gratidao abre espaco para o Espirito agir
O Espirito Santo ndo age onde ha murmuragao constante. Mas age com liberdade onde ha gratidao.
“Deem gracas em todas as circunstancias... ndo apaguem o Espirito” -

A gratidao transforma o ambiente. Ela abre espaco para Deus trabalhar — nao porque o outro
mudou, mas porque eu parei de resistir.

Nem mesmo Jesus tentou mudar ninguém

Jesus anunciou a verdade, viveu o amor e confiou no Pai. Ele sabia que s6 o Espirito poderia
mudar alguém de fato. Por isso, disse aos discipulos:

“Fiquem na cidade até que do alto sejam revestidos de poder” -
Ele nos atrai com benignidade - , e nos transforma com bondade -
Porque s6 a bondade de Deus muda a nossa mente.

O fruto do Espirito é um s6 — mas se desdobra em amor, alegria, paz, paciéncia, benignidade,
bondade, fidelidade, mansidao e dominio préprio.

Tudo comeca com a nossa propria mudanca

Relacionamentos se curam quando nés somos curados. O mundo a nossa volta muda quando nossa
visao de mundo é transformada.

Néo é mégica. E rendicéo. E dizer com humildade: “Senhor, muda a mim.”

Essa é a responsabilidade mais profunda que temos: deixar de resistir ao Espirito — e permitir
que Ele forme Cristo em nos.

E quando isso acontece, algo invisivel muda também a nossa volta. Porque a luz comeca a
brilhar — de dentro para fora.
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